
Pilates
Reformer
Training auf
Rezept

Erfahre mehr über meine Angebote:
www.pilates-stiefvater.de

Bei privater Versicherung ermöglicht die
ärztliche Verordnung von Krankengymnastik
am Gerät (KGG) und Krankengymnastik (KG)
ein 60-minütiges Training in der Kleingruppe
– auch auf dem Pilates Reformer.

Deine physiotherapeutische
Lösung

Über 100 zufriedene Patienten.

Interesse? Sprich mich direkt
an oder schreib mir eine
Nachricht.

Praxis & Studio ·

Ebringen bei Freiburg
info@pilates-stiefvater.de

Physio Pilates
Concept · Steffi
Stiefvater



QUALIFIKATIONEN
Ausbildung
 • Staatsexamen Physiotherapie,
Uniklinik Freiburg
 • Staatlich anerkannte Sport-
und Gymnastiklehrerin,
Waldenburg

Lizenzen & Zertifikate (Auswahl)
 • BASI® Pilates Matwork &
Prä-/Postnatal
 • Manuelle Therapie
(MAITLAND® Konzept)
 • KGG – Krankengymnastik am
Gerät
 • Zertifizierte
Sportphysiotherapeutin (VPT)
 • Functional Training & TRX®
Suspension Training
 • VINYASA Power Yoga – Basic
 • OS Coach Ortho & Sport (alle
Module)
 • Betriebliche
Gesundheitsförderung (ZVK)
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Machen.
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Jetzt auf die Warteliste: KLICK

https://pilates-stiefvater.de/#warteliste
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